




Fiolhållning 
Försök hålla fiolen så avslappnat som möjligt, dra inte upp axlarna. 
Du ska helst stå ”som vanligt” och hålla fiolen i den vinkel den 
hamnar när du håller med bara hakan på hakstödet.
Hitta ett hakstöd och axelstöd som passar så att det inte känns som 
om fiolen håller på att halka ner utan fiolhanden blir fri att spela!

Fiolen ska komma 
till dig - inte du till 
fiolen.

En avslappnad vänsterhand:
- handleden rak
- tummen ganska rak
- Fingrarna lite böjda

Samma sak när du håller fiolen:

Se upp för fel:

- luta inte handen 
mot fiolens kant
-böj inte handleden 
och håll fast fiolen 
med handflatan
- vila inte armbågen 
mot midjan



Stråkhållning 
Alla fingrarna ska vara böjda, då är de redo att röra sig - inte låsta.

Tänk dig att du ska hålla i en apelsin 
eller tennisboll - hur blir fingrarna?
Alla böjda och med mellanrum

Likadant när fingrarna är på 
stråken - böjda och med 
mellanrum.

Pekfingret lutar och håller 
stråken i andra ”vecket”.

Lillfingret står på sin spets
uppe på stråkstocken.

Se upp för fel:

- böj inte tummen bakåt så den 
blir låst och orörlig.
- håll inte fingrarna tätt ihop.
- sträck inte ut pekfingret utan 
låt stråken vila i andra vecket.



Enkel greppövning i alla lägen 
I första läget: 0123 1234 4321 3210 
I alla andra lägen: 123 234 432 321 
Grepp 1: 2&3 tätt (hög 2:a) 
Grepp 2: 1&2 tätt (låg 2:a)  
Grepp 3: 3&4 tätt (hög 3:a) 
Grepp 4: helton mellan alla (låg 1:a)

Spela fingermönstret längst upp 
med de olika greppen! 
Använd som uppvärmning, 
stråkövning, öva ”fin fiolhand”, 
intonation (spela rent)

• Fin fiolhand: försök vara avslappnad, tummen sticker bara upp litegrann ungefär mittemot 
1:an, handleden rak, fingrarna böjda så de spelar med spetsen på strängen.  

• Intonation: spela långsamt med hela stråk och försök höra att det blir helt rent – lyssna 
efter klangen, då klingar violinen mycket mer.  

• Stråkövningar exempel: hela stråk, övre hälften, undre hälften, legato olika långt, mjuka 
stråkväxlingar, olika stråkarter som spiccato, martellato, portato och staccato.  

• Fingerstyrka i lägesspel: ”slå” ner fingret på strängen och spela lös sträng mellan varje ton.  

• Uppvärmning: alla dessa varianter fungerar bra som uppvärmning, prova att börja 
långsamt och sedan spela snabbare och snabbare.  

• Tänk alltid på: förbered fingrarna – tänk innan du sätter ner fingret om det ska vara nära 
(halvton) eller mellanrum (helton), låt alltid fingrarna stå kvar där de kan så blir det säkrare 
och renare när du spelar!



Börja med vibrato 
Gör vibrato med en avslappnad ”tung” hand och låt vibratot 
komma från underarmen så följer handen med.

-  Öva först utan fiol genom att t ex 
skaka en tändsticksask med fiolhanden i 
”fiolhållarläge”.

- Öva utan fiol med andra handen stilla 
som ”låtsasfiol” i fiolhållarläge.
OBS! Tummen och fingret som gör 
vibrato bildar en cirkel.
Håll fast med tumme och ett finger i 
taget och gör vibrato från armen.
Prova med alla olika fingrar - ett i taget 
bildar cirkel med tummen.

- Öva glissando med handen i högt 
läge vid kanten på fiolen. ”Vinka 
till dig själv”. Handen långt upp.

- Prova att bara ”rulla” på 
fingerspetsen. Fingret ska kännas 
avslappnat som en ”krok som 
hänger ner från fiolen”.

- Stötta snäckan mot en vägg och 
pröva vibrato i första läget.

Se upp för fel:
- kläm inte fast pekfingret mot fiolens 
hals, då skakar hela fiolen istället.
- gör vibrato med ett finger i taget.
- låt inte tummen sticka upp för långt.
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