





Fiolhallning

Forsok halla fiolen sd avslappnat som mgijligt, dra inte upp axlarna.
Du ska helst std “som vanligt” och halla fiolen i den vinkel den
hamnar nér du haller med bara hakan pa hakstodet.

Hitta ett hakstod och axelstdd som passar sa att det inte kdnns som
om fiolen haller pa att halka ner utan fiolhanden blir fri att spela!

Fiolen ska komma
till dig - inte du till
fiolen.

En avslappnad vénsterhand:
- handleden rak

- tummen ganska rak

- Fingrarna lite bojda

Samma sak nar du héller fiolen:

Se upp for fel:

- luta inte handen
mot fiolens kant
-bgj inte handleden
och hall fast fiolen
med handflatan

- vila inte armbdgen
mot midjan




Strakhallning

Alla fingrarna ska vara bojda, da dr de redo att rora sig - inte lasta.

Ténk dig att du ska halla i en apelsin
eller tennisboll - hur blir fingrarna?
Alla bjda och med mellanrum

Likadant nér fingrarna ar pa
strdken - bojda och med
mellanrum.

Pekfingret lutar och haller
straken i andra ”vecket”.

Lillfingret star pa sin spets
uppe pa strakstocken.

Se upp for fel:

- bgj inte tummen bakat sa den
blir last och ororlig.

- héll inte fingrarna tétt ihop.

- strack inte ut pekfingret utan
1dt strdken vila i andra vecket.




Enkel greppovning i alla lagen

I forsta laget: 0123 1234 4321 3210
I alla andra lagen: 123 234 432 321

Grepp 1: 2&3 titt (hog 2:a)

Grepp 2: 1&2 tatt (1ag 2:a) ! < ’
Grepp 3: 3&4 titt (hog 3:a) , \
Grepp 4: helton mellan alla (Idg 1:a) & 4
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Spela fingermonstret langst upp R
med de olika greppen! 3 a
Anvand som uppvarmning, #
strdkovning, 6va ”fin fiolhand”, % J R ~ 4
intonation (spela rent) / : N

-
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*  Fin fiolhand: f6rs6k vara avslappnad, tummen sticker bara upp litegrann ungefdr mittemot
1:an, handleden rak, fingrarna bojda sa de spelar med spetsen pa strangen.

*  Intonation: spela langsamt med hela strak och f6rsok hora att det blir helt rent — lyssna
efter klangen, dd klingar violinen mycket mer.

* Strakdvningar exempel: hela strdk, 6vre hilften, undre hilften, legato olika langt, mjuka
strakvéaxlingar, olika strdkarter som spiccato, martellato, portato och staccato.

*  Fingerstyrka i ligesspel: “sld” ner fingret pa strdngen och spela 16s string mellan varje ton.

*  Uppviarmning: alla dessa varianter fungerar bra som uppvarmning, prova att borja
langsamt och sedan spela snabbare och snabbare.

*  Tank alltid pa: forbered fingrarna — tink innan du satter ner fingret om det ska vara ndra
(halvton) eller mellanrum (helton), 14t alltid fingrarna st kvar déar de kan sa blir det sikrare
och renare nar du spelar!



Borja med vibrato

Gor vibrato med en avslappnad “tung” hand och 14t vibratot
komma fran underarmen sa foljer handen med.

- Ova forst utan fiol genom att t ex
skaka en tindsticksask med fiolhanden i
~ "fiolhallarldge”.

- Ova utan fiol med andra handen stilla
som “latsasfiol” i fiolhallarlédge.

OBS! Tummen och fingret som gor

| vibrato bildar en cirkel.

Hall fast med tumme och ett finger i

~ taget och gor vibrato fran armen.

| Prova med alla olika fingrar - ett i taget
{ bildar cirkel med tummen.

- Ova glissando med handen i hogt
lage vid kanten pa fiolen. ”"Vinka
till dig sjdlv”. Handen langt upp.

- Prova att bara “rulla” pa
fingerspetsen. Fingret ska kdnnas
avslappnat som en “krok som
hénger ner fran fiolen”.

- Stotta sndckan mot en vdgg och
prova vibrato i fOrsta ldget.

Se upp for fel:

- klam inte fast pekfingret mot fiolens
hals, d& skakar hela fiolen istillet.

- gOr vibrato med ett finger i taget.

- 1at inte tummen sticka upp for langt.




MUSIKALFABETET:
A B CD EF Gucorre

Nar tonerna gédr uppat - ljusare och ljusare f6ljer deras namn alfabetets ordning.
Tonernas namn dr samma for alla instrument, fingersattningen &r bara for violin.

Korsfortecken/hojningstecken #:

hojer tonen ett halvt steg (gor den lite ljusare) och sétter -iss pd namnet.

B-fortecken/sinkningstecken b:

sdnker tonen ett halvt steg (gor den lite morkare) och sétter -ess pa namnet.

Aterstillningstecken :

tar bort alla andra tecken och aterstéller tonen till sitt vanliga namn.

Violinens toner i forsta laget

- Namn 6ver noterna och fingrar under

(L betyder 14gt finger /néra det f6rra, H betyder hogt finger/stréack)
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Notviarden

Orden é&r en hjdlp f6r att minnas notens lingd
t ex "jat-te-lang-sam" har fyra stavelser precis som notens védrde och straken gar ocksa jattelangsamt.
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Helnot =4 "jatteldangsam"

Halvnot=2 "langsam"

Fjardedel =1 "ga"

En attondel=1/2 "spring"
Tva attondelar = 1 "springa"

En sextondel=1/4
Fyra sextondelar = 1 "jattesnabba"

En helnot = tva halvnoter = fyra fjardedelar = 4tta attondelar = sexton sextondelsnoter.
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Noterna balkas ofta samman (sitter ihop) ett taktslag i taget - alla dessa grupper blir 1 slag.
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"Spri - nga, jit - te - snab - ba, jord - gub - bar, &dp - pel - juice."

Trioler - tre dttondelar sitter ihop med siffran tre 6ver. Tre dttondelar pa ett slag (lite snabbare).
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Fjardedelspaus =1
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Pauser

Helpaus = 4 OBS! Kan ocksa vara en takts paus, kolla taktarten for langd.
Paustecknet "hidnger" under notlinjen - som en hel lampa hanger i taket.

Halvpaus =2 Paustecknet ligger pd notlinjen - som en lampa som
fallit ner pa golvet och gatt i tvd halvor.

Attondelspaus=1/2, kort som en "andningspaus"

—  Sextondelspaus=1/4, véldigt kort paus.
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Punkterade noter

Punkten gor noten langre!
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Punkterad helnot =6 'jdtteldngsam-langsam"
Helnot+halvnot

Punkterad halvnot =3 "langsam-ga"
Halvnot+fjardedel

Punkterad fjardedel = 1+1/2 slag, "langsam"
Fjardedel+attondel

Punkterad &ttondel = 3/4 slag, Attondel+sextondel
Foljs oftast av en sextondel "hopsa"-rytm



Vanliga taktarter
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Pulsen pa fjardedelar:
N | Fyra fjardedelstakt = fyrtakt,
s i = tre fjardedelstakt = tretakt,
o] e o | tva fjardedelstakt = tvatakt
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C = fyra fjardedelstakt, pulsen pa fjardedelar Struken takt= pulsen blir pa halvnot

Dubbelt sd snabbt, tvatakt.

Har kan du 6va pa att skriva noter och takter:
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Intervall - avstanden mellan toner

Pa pianot &dr det en halvton (liten sekund) mellan tangenterna,
det motsvaras pa fiolen av ett finger tétt intill nésta.
En durskala dr uppbyggd av heltoner (stor sekund) och halvtoner.
Alla "hopp" och dubbelgrepp har ocksa speciella namn.
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Prim=samma ton

Liten sekund=halvton

Stor sekund=helton

Liten ters=tre toners avstand, mollters

Stor ters=tre toner, durters

Ren kvart=fyra toner, "Bamseldten"

Overstigande kvart=fyra toner,
"diabolus in musica"

Ren kvint=fem toner, "blinka lilla",
violinen ar stimd i kvinter

Liten sext=sex toner,
"bér ner mej till sjon"

Stor sext=sex toner,
"nu tdndas tusen juleljus"

Liten septima=sju toner,
"there's a place for us"

Stor septima=sju toner,
inledningston

Ren oktav=étta toner,
samma tonnamn



Uppbyggnad av skalor och treklanger

Durskalan har alltid halvton (t4tt mellan fingrarna) mellan ton 3 och 4 samt 7 och 8.
Har ar det utmérkt med "tatt-ihop-tecken". Skriv dit dem som hjélp i andra durskalor.
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Treklangen (ackordet) bestar av 1:a, 3:e och 5:e tonen i skalan. 8=samma ton som 1
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Ren mollskala (vanligast) har alltid halvton mellan ton 2 och 3 samt 5 och 6.
Hér ar det utmarkt med "tatt-ihop-tecken". Skriv dit dem som hjélp i andra rena mollskalor.
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Molltreklangen (ackordet) bestar ocksé av 1:a, 3:e och 5:e tonen i skalan - tredje tonen &r 14g.
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Melodisk mollskala &r olika pa vdg upp och ner. 6:e och 7:e tonen ar hojda pa vag upp.
Halvton mellan ton 2 och 3 samt 7 och 8. Sedan "vanligt" mellan 6 och 5 samt 3 och 2 pd vég ner.
Melodisk moll later bra och kédnns ofta naturligt i en melodi - ddrav namnet.
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Harmonisk mollskala (vanligast) har hojd 7:e ton, halvton mellan ton 2 och 3 samt 7 och 8.
Det blir extra langt mellan ton 6 och 7 - har utmérkt med "ldngt-ifrdn-tecken".
Harmonisk moll later lite annorlunda och &r vanligt i flera linders folkmusik.
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Tonarter

Skalans uppbyggnad &r samma i alla tonarter men for att fa halvtonerna pa
ratt stdlle anvander man fortecken t ex for att 3:e och 4:e tonen i G-durskalan
ska bli halvton s hojer man tonen F till F#.

Varje durtonart har en paralelltonart i moll som ligger en liten ters ner.

Kvintcirkeln - tonarterna ligger pa kvintavstand fran varandra
Det gor ocksa fortecknen # (rdkna 5 steg upp) 1Fiss, 2 C#, 3 G#, 5 A#, 6 E#
b (rdkna 5 steg ner) 1 Bess, 2 Eb, 3 Ab, 4 Db, 5 Gb, 6 Cb

1b C 14
—_——— 2b 24
g 3b Ess A 3%
4 Ass . E :
% ess/diss &%° 4

Dess /B

5b Gess/Fiss 58
= 6b 68
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Kom-ihag-ramsa for #-tonarterna:
Giv Dem Alla En Bit Fisk

Kom-ihdg-ramsa f6r b-tonarterna:
Frosten Bestal Esters Astrar Dess Gestalt



D-DUR SKALA - "Nyckelpiga"
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Helnot - "jdttelangsam”
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"Halv, halv, hel"
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Legato 2&2
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OVA PA VILKEN SKALA DU VILL OCH
HITTA GARNA PA EGNA VARIATIONER!



Strakarter och spelsatt
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3
(4 7 ! Ml v
i~ | — | | I 2 =) . o . o
fan ——— ‘——F—r—f Legato: tonerna i bagen i samma strak utan stopp
' T,
7 — oo ¢ Staccato: korta toner med luft mellan
= E— Spiccato: hoppande strak
gerVovn v T
Sy & | | | |
fan - - i Portato: titt utan luft men avsatta i samma strak
¢ T T 77X - ~ T~
= =
(o = Martellato: straket startar med ett tryck, accent
e = = = = =
sul tasto
=
~— 2 - Sul tasto: ndra greppbradan, luftig mjuk ton
0D} !
sul ponticello
O+
{ry— — Sul ponticello: néra stallet, isig spoklik ton
e) I

Tremolo: mycket snabba korta strdk (ndra spetsen)
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Tempo-Puls-Nyanser-Uttryck

Allegro J=120

S
P
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Grave — allvarligt, tungt

Largo, Largetto/Larghetto — brett, langsamt
Lento —langsamt

Adagio — sakta

Andante — lugnt gdende

Andantino — ndgot rorligare dn andante
Moderato — mattligt fort

Allegretto — ndgot lugnare an allegro
Allegro — glatt, hastigt

Vivace - livligt

Presto — mycket hastigt

Prestissimo — sa snabbt som mojligt
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o ;?_‘1_‘ FEEs =
mf cresc. ff dim. mf
Tempobeteckningar: Nyanser:

ppp (piano pianissimo) — ytterst svagt
pp (pianissimo) — mycket svagt

p (piano) — svagt

mp (mezzopiano) — medelsvagt

mf (mezzoforte) — medelstarkt

f (forte) — starkt

ff (fortissimo) — mycket starkt

fff (forte fortissimo) — ytterst starkt

fp (fortepiano) — forst starkt, ddrefter direkt svagt
sf (sforzando, sforzato) — mycket stark betoning

cresc. (crescendo) — tilltagande styrka
—_—

dim. (diminuendo) — avtagande styrka
E—

Allegro J=120 s =80 J =60
0« — 5
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Tempo= anger hur snabbt du ska spela, tempo kan anges i slag per minut.
60= ett slag i sekunden, 120= tv4 slag i sekunden

Tempot kan ocksa anges med en tempobeteckning som t ex. allegro

Puls=hur du rdknar/stampar takten, t ex pa fjardedel, halvnot eller punkterad not.

Uttryck= anger hur/med vilken kinsla du ska spela. Ndgra exempel pa uttryck:

a tempo — i tempo animato - besjdlat a piacere - efter behag
cantabile — sdngbart

dolce — ljuvt

grazioso — graciost, behagfullt
morendo —bortddende

rubato — fritt, eg. "stulet”

con fuoco — eldigt
espressivo — uttrycksfullt
leggiero — 1att

rallentando — ldngsammare
sostenuto — uthallet

con moto — rorligt

giocoso — skdmtsamt, lustigt
liberamente — fritt

risoluto — beslutsamt, "resolut
subito — plotsligt

"



C-dur, A-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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G-dur, E-moll

Skriv gdrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.

Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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D-dur, B-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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A-dur, F#-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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E-dur, C#-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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B-dur, G#-moll

Skriv gdrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.

Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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F#-dur, D#-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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GB-dur, Eb-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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Db-dur, Bb-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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Skriv gdrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.

Ab-dur, F-moll

Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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Eb-dur, C-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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Bb-dur, G-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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F-dur, D-moll

Skriv gédrna ut tonnamn och vid behov fingersittning och tétt ihop-tecken.
Spela med olika variationer, prova att &ndra mollskalan till melodisk eller harmonisk.
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